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Progetto: educazione motoria 

 

 

 

 

 

 

“MI MUOVO GIOCANDO VI” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Premessa 
 

Per quest’anno scolastico noi docenti vista l’esperienza positiva avuta negli anni precedenti, 

riteniamo opportuno dare continuità al progetto motorio, essendosi evidenziata una grande 

partecipazione sia nei bambini, in quanto la competizione gli ha trasmesso molto interesse, e sia da 

parte dei genitori, nel vedere come i loro piccoli, partecipassero con entusiasmo ai rientri 

pomeridiani. Anche per quest’anno ci vorremmo avvalere della presenza dell’esperto esterno per il 

quale i bambini hanno mostrato grande entusiasmo, ed inoltre d’accordo con l’esperto esterno 

abbiamo pensato di organizzare le ultime due ore del progetto nella palestra della nostra Direzione 

Didattica, dove tutto è ben allestito e permetterà ai bambini di avere una esercitazione più completa 

, ciò permetterà anche di svolgere a fine progetto, un piccolo saggio con la presenza delle famiglie. 

 

Obiettivi 

 
 Acquisire la percezione del proprio corpo nello spazio 

 Acquisire la capacità di agire, integrare e interpretare la realtà circostante 

 Acquisire fiducia nella propria capacità di comunicazione e di espressione 

 Acquisire la capacità del rispetto di se e degli altri, di solidarietà e di uguaglianza all’interno 

del gruppo 

 Acquisire la capacità di percepire il proprio ruolo all’interno del gruppo 

 Acquisire la capacità di confrontarsi con gli altri nella competizione 

 Acquisire il rispetto delle regole e del turno della fila 

 

Metodologia 
 

 Esperienza corporea e motoria 

 Giochi di squadra 

 Giochi di simulazione 

 Giochi individuali 

 

Docenti coinvolti 
 

Cinque docenti + un esperto esterno + due collaboratori di assistenza, custodia e pulizia 

 

Destinatari 

 
 Tutti i bambini di anni cinque di tutte le sezioni 

 

 

Tempi 

 
Il progetto sarà svolto in orario extracurriculare con scadenza bisettimanale, avrà durata di quattro 

ore, inizierà il mese di Aprile per numero dodici incontri + un incontro nel mese di Giugno per il 

saggio finale per  un totale complessivo di ore cinquantadue. 

 



  

 

Mezzi 

 
 macchina fotografica, materiale per la psicomotricità uso della palestra 

 

 

Verifica 

 
La verifica avverrà in itinere 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


